Jakobsbrunnen

Kreativer
Traumaworkshop

im Waldhaus Herchen




Der Workshop

In einer entspannten Atmosphare machten wir durch kreative
Zugénge einen sicheren Ort fir die Begegnung mit Jesus Chris-
tus in uns schaffen. Oft hindern uns traumatische Erfahrungen
daran, in der Tiefe mit IHM in Verbindung zu kommen. Wir
wollen die Ursachen fiir ein Bindungstrauma beleuchten und
Hindernisse tiberwinden, um erste Schritte zu wagen. Dabei
werden wir anhand der Bibel tiefer in das Thema einsteigen
und das Angebot schaffen, dass Hindemisse visualisiert werden
konnen, um sie zu bearbeiten. Als Vorbereitung sollte jede/r
Teilnehmerin die ersten drei Podcastfolgen auf Spotify von
[Rose out of Shit" anhdren, um sich mit den Grundlagen des
Traumageschehens vertraut zu machen.

Ein Podcastvon
Bettina Gie| g

Hier geht's zum
Podcast auf Spotify

Fiir das Mittagessen und Kaffeetrinken wird im Seminarhaus
gesorgt. Fremdverpflegung ist daher leider nicht méglich.

Ort und Kosten

Das Seminar findet am Samstag den 11.04.2026

von 10:00 bis ca. 17:00 h im Waldhaus Herchen,
Wuppertaler Str. 2, 51570 Windeck-Herchen Bhf statt.
Die Kosten betragen 110 € inklusive Essen und Material.
Frihbucher bis zum 12.03.26 zahlen 98 €

Die Anmeldung erbitten wir bis spatestens am 05.04.2026
unter info@beratungsdienst-jakobsbrunnen.de



Referentin

Bettina Giebeler, M.A. theol.

Heilkundezulassung fiir
Psychotherapie (HPG)

Christliche Beraterin (IGNIS).

Traumatherapeutin und

Pédagogin (ICTP)

Bettina Giebeler ist seit 1998 im Rahmen von Jakobs-
brunnen in eigener Praxis psychotherapeutisch tatig. Sie
leitete unter anderem einen vierjahrigen IGNIS-Berater-
aushildungskurs und arbeitet als Referentin, Autorin und
Traumatherapeutin. Bettina ist verheiratet mit Thomas,
hat zwei erwachsene Kinder und fiinf Enkelkinder.

Die Vision von Jakobsbrunnen

Wahrend der IGNIS-Beraterausbildung, der langjahrigen
psychotherapeutischen Tétigkeit und des Theologiestudiums
ist mir sehr wichtig geworden, Menschen in die Gegenwart
Gottes zu fiihren, damit sie dort Heilung in ihrer Beziehung
zu Gott, zu sich selbst und zu anderen Menschen finden.

Die Vision von Heilung aufgrund eines ganzheitlich bibli-
schen Menschenbildes trdgt Jakobsbrunnen als ganzes Team
und diese motiviert uns, Menschen anzuleiten, dass sie im
Hier und Jetzt , die Hilfe des Herrn" (Ps 121,2) praktisch
erleben und umsetzen kénnen.

Unser Auftrag

Jakobsbrunnen arbeitet seit mehrals 25 Jahren mit groBer
Leidenschaft und fachlich fundiert daran, die Themen Glaube,
Psychologie und Traumatherapie zu verbinden, um fruchtba-
re Angebote und Kurse aus dieser Kombination zu schaffen.
Unsere Erfahrung teilen wir mit allen, die beruflich oder
ehrenamtlich Menschen begleiten und beraten.

www.beratungsdienst-jakobsbrunnen.de



